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品琼岛风味，享童趣时光
为迎接“六一”国际儿童节，5月29日下午，小学开展了以“赏美食”为主题的游园活动。孩子们在欢声笑语中共同品味海南特色美食，度过了一个别具风味的节日。
活动当天下午，孩子们带来了各式各样的海南本地小吃，每一道都承载着海岛独特的饮食文化。
清补凉被誉为海南的“舌尖名片”，以新鲜椰奶或清甜椰子水为底，加入绿豆、红豆、薏米、芋圆、椰肉、红枣、鹌鹑蛋等十多种配料，清甜解暑、营养丰富，是炎炎夏日里最受孩子们欢迎的甜品。
鸡屎藤粑仔名字虽然奇特，却是海南琼海地区的“中华名小吃”。它将鸡屎藤叶与大米水磨成浆，搓成小粒煮熟，加入姜丝、红糖和椰丝。鸡屎藤具有清热解毒、补气补血的功效，被称为“土参”，是当地人逢年过节、产妇滋补的传统美食。
海南粉是海南最具代表性的主食类小吃，其制作技艺已被列入省级非物质文化遗产。粉条纤细洁白，食用时拌入花生米、炒芝麻、豆芽、牛肉丝、酸菜、竹笋等十几种配料，咸鲜爽口，是海南人日常生活中不可或缺的味道。
薏粑又称“燕粑”，是海南传统节庆食品。外皮用糯米粉制成，内馅包裹着炒香的椰丝、花生碎和红糖，外垫芭蕉叶蒸制而成，软糯香甜，椰香浓郁。
椰丝糯米卷将糯米团擀薄后卷入椰丝花生馅，外层再裹上新鲜椰丝，入口Q弹软糯，椰香层层释放，是孩子们特别喜欢的手工小食。
地瓜糖水是海南家庭最常见的糖水之一，选用本地红心地瓜切块，与红糖、姜片慢火熬煮，地瓜绵密、糖水清甜，暖心暖胃。
斑斓糕以天然斑斓叶榨汁调色，加入椰奶和木薯粉蒸制而成，色泽翠绿诱人，带有独特的天然植物清香，口感弹滑清爽，是近年来备受欢迎的海南特色糕点。
活动现场，孩子们互相介绍自己带来的美食，分享制作过程和食材特色。你尝一口清补凉的清甜，我品一块斑斓糕的软糯，大家在品尝中交流，在交流中收获快乐。据现场老师介绍，此次活动不仅让孩子们满足了味蕾，更增进了对家乡传统美食文化的了解与热爱。
为配合活动顺利开展，该校当天暂停了课后服务，并于下午4:50准时放学，家长需按时到校接回孩子。
此次“赏美食”主题游园活动，让孩子们在欢乐中感受了海南本土饮食文化的魅力，也在实践中增强了文化认同感与归属感。一位参与活动的家长表示，这样的活动既有趣又有意义，希望学校今后能多举办类似的文化体验活动。
据了解，该校将继续以丰富多彩的校园活动，陪伴孩子们健康、快乐成长。
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一、引言：欧洲安全局势急剧升温
2026年5月下旬，欧洲大陆的安全形势骤然紧张。俄罗斯对乌克兰发动大规模报复性打击，首次在实战中大规模动用被称为“末日武器”的“榛树”高超音速中程弹道导弹；与此同时，北约在俄罗斯边境附近同步启动多场大规模军事演习。这场发生在东欧平原上的军事对峙，正将欧洲安全格局推向冷战结束以来最危险的境地。
本期《今日关注》聚焦这一系列重大事态，邀请军事专家深度解析当前局势。
二、俄军大规模报复：第三次动用“榛树”导弹
1. 事件背景：乌方袭击引发俄方强势回应
本期节目的核心焦点，是俄罗斯对乌克兰发动的大规模报复性打击。
据节目介绍，此次俄军行动的直接导火索，是乌克兰武装部队此前对卢甘斯克地区发动的一次恐怖袭击——乌方出动16架无人机，分三波次集中攻击旧别利斯克学院宿舍，造成21人遇难、44人受伤。俄罗斯国防部随后宣布，此次对乌大规模军事打击是为反击乌方发起的恐怖袭击。
2. “榛树”导弹：俄军杀手锏首次大规模投入实战
此次俄军打击行动的最大看点，是“榛树”高超音速中程弹道导弹的再次投入使用。
据节目介绍，俄军在此次行动中动用了多款主力精确制导武器，除“榛树”外，还包括“伊斯坎德尔”空射弹道导弹、“匕首”高超音速导弹以及“锆石”巡航导弹，精准打击了乌克兰军事指挥枢纽、空军基地及国防工业核心设施。
这是俄军第三次公开使用“榛树”导弹打击乌克兰目标。此前，该导弹于2024年11月21日首次曝光，当时击中了乌克兰中部城市第聂伯罗的一家大型军工厂；2026年1月，俄军再次使用该导弹大规模打击乌克兰重要设施。
3. “榛树”导弹技术解析：何以被称为“末日武器”？
节目对“榛树”导弹的技术性能进行了详细介绍：
导弹类型与射程：“榛树”是俄罗斯研制的新一代高超音速中程弹道导弹，射程在3000至5500公里之间。普京曾明确表示，该导弹不属于洲际导弹（射程超过5500公里），但如果从俄罗斯远东地区发射，理论上可以打击美国西海岸的目标。
速度与突防能力：“榛树”导弹速度可达每秒2.5至3公里（约10马赫），普京称其撞击部件温度可达4000摄氏度，“几乎与太阳表面温度相当”。乌克兰军事情报部门证实，该导弹在“弹道末段”达到的速度“超过11马赫”。
多弹头设计：“榛树”配备多个独立弹头，每枚弹头在再入大气层时都遵循独立弹道，极大增加了拦截难度。社交媒体上流传的视频显示，导弹攻击时连续出现了六次强烈闪光，乌克兰军事情报部门据此推断该导弹配备了六枚弹头。
无法拦截的“末日武器”：节目的军事专家指出，受极致飞行速度与特殊弹道轨迹加持，即便是美国“爱国者”防空系统，也无法对“榛树”导弹实施有效拦截。美国有线电视新闻网（CNN）分析认为，凭借独特的飞行速度与机动弹道设计，乌克兰当前所有防空装备基本不具备拦截“榛树”导弹的能力。《纽约时报》更是将其称作“末日武器”，直言该导弹即便搭载常规弹头投入实战，也是俄罗斯核威慑力量的重要展示。
4. 俄军打击效果：乌防空系统宣告失效
乌克兰方面已承认在此次打击中防空拦截失败。当地监测平台数据及乌克兰空军司令部官方信息均证实，俄军发射的“匕首”高超音速导弹与“锆石”巡航导弹全数突防，无一被击落。
乌克兰《国家网》评论称，“榛树”导弹的实战表现向基辅及整个欧洲释放了明确信号：该导弹可突破现有所有防空体系，一旦换装核弹头，将造成毁灭性灾难。
5. 俄方后续动向：威胁继续打击基辅
据节目介绍，在完成此次大规模打击后，俄罗斯于5月25日表示将继续打击行动，同时敦促他国外交官员和外国公民撤离乌克兰首都基辅。这一表态标志着俄方军事行动可能进一步升级。
三、和谈陷入僵局：美国宣布暂停参与俄乌和谈
就在军事冲突升级的同时，外交层面也出现了重大波折。
节目中报道，美国国务卿宣布，美方将暂停参与俄乌和谈。这一决定给本已脆弱的和平进程带来了新的不确定性。尽管俄罗斯方面已针对美国此前提出的、旨在解决乌克兰问题的“27点计划”制定并提交了相关建议，但美方的暂停决定使得外交解决途径遭遇严重阻碍。
军事专家在节目中指出，外交窗口的关闭与军事行动的升级往往互为因果。美国暂停和谈的时机，恰逢俄军发动大规模报复打击，这使得东欧局势在军事与外交两个维度同时恶化。
四、北约与俄白对峙：双线军演对垒核演习
本期节目的另一大焦点，是北约与俄罗斯-白俄罗斯联盟在欧洲大陆上演的军事对峙。
1. 北约“双线”军演：剑指俄罗斯边境
北约在5月中下旬同步启动了多场大规模军事演习，形成对俄罗斯的“双线”施压态势：
“活力猫鼬-2026”海上演习：于5月18日在北大西洋启动，由北约盟军海上司令部主持，多个北约成员国参与，将持续至5月29日。演习地点位于格陵兰岛-冰岛-英国防线（GIUK防线）——北约部署在格陵兰、冰岛和英国之间的反潜防御区，美国SOSUS水下声呐反潜系统就部署在该区域。演习目标是为提升北约部队应对水下威胁的能力，演练反潜作战任务。
“军刀出击-26”第二阶段：5月18日在芬兰库赫莫市启动，该市距俄罗斯边境仅70公里。来自美国、英国、法国、意大利、匈牙利、波兰等6国的约4500名军人参演，重点演练边境防御和快速增援。
“春季风暴-26”演习：5月4日在爱沙尼亚启动，1.2万名军人参演，乌克兰军队以参演身份加入，重点吸收俄乌冲突实战经验。
2. 俄白核演习：强硬回击北约施压
面对北约的军事施压，俄罗斯与白俄罗斯以一场大规模核力量演习作出强硬回应。
节目重点报道了俄白核演习的规模与内容。此次演习于5月19日至21日举行，为期三天，是俄乌冲突爆发以来规模最大的核演习之一。
演习规模惊人：俄方共出动6.4万名军人、200多套导弹发射装置、7800件武器装备、140多架飞机、73艘军舰和13艘潜艇，其中8艘潜艇配备了可携带核弹头的洲际弹道导弹。
实战发射多种核能力导弹：演习期间，俄白军人完成了“亚尔斯”洲际弹道导弹、“锆石”高超音速导弹、“青斑”潜射弹道导弹、“伊斯坎德尔-M”弹道导弹以及空基巡航导弹和“匕首”导弹的实战发射，所有导弹均成功击中目标，验证了预定性能。其中，具备核打击能力的高超音速导弹的试射尤为引人关注。
普京与卢卡申科共同观摩：俄罗斯总统普京与白俄罗斯总统卢卡申科通过视频连线共同观摩了演习的最后阶段。普京在观摩时强调，核武器是保障两国国家安全的极端、特殊措施，核三位一体应继续成为俄白联盟国家主权的可靠保障。
3. 对峙态势分析：欧洲安全格局急剧恶化
节目军事专家指出，当前的军事对峙呈现出几个显著特点：
核门槛降低：俄罗斯于2024年修订了其核战略，正式将白俄罗斯纳入核保护伞范围，并降低了核武器使用门槛。根据修订后的政策，任何由核武器支持的针对俄罗斯的常规攻击都可能被视为对其的联合攻击。
白俄罗斯地位提升：目前，白俄罗斯境内部署有俄罗斯战术核武器及多种先进导弹系统，包括俄方最新研发、具备核能力的“奥列什尼克”（即“榛树”）中程导弹系统。卢卡申科在视察参演部队时，还专门检查了俄制“伊斯坎德尔”短程弹道导弹系统。
芬兰成为新焦点：2025年加入北约的芬兰，其边境城市库赫莫距俄罗斯仅70公里，成为北约对俄军事施压的新前沿。俄罗斯驻芬兰大使已明确表示，俄方将根据来自芬兰的威胁水平进行军事政治规划。


